
MARS 2022

REPORTAGE  I QUAND VÉLO RIME AVEC DIVERSITÉ

DESTINATIONS
• Sur les pistes de la 

Montérégie avec  
Jonathan B. Roy

• La région des patriotes 
version chemins  

de traverse

SANTÉ 
• Gagner en confiance

• Mise au point  
de début de saison

ASSISTANT D’ACHAT 2022 
Route I gravelle I électrique  
Nouveautés, conseils et suggestions 

ENTRAÎNEMENT
Brasser de la fonte  
pour mieux rouler

VIE DE VÉLO
À Marrakech, au Maroc
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